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We zijn gestrand op een onbewoond eiland. We moeten voor de vliegtuigen duidelijk maken dat we hier zijn… 
We moeten iets schrijven op de grond, maar we hebben alleen onze lichamen. 
Schrijf met jullie lichamen volgende boodschap:
(één of twee letters samen en dan de volgende)
HELP! RED ONS! 
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We maken het schip schoon
Als we ons schip schoonmaken lijken we net een geoliede machine. Als een van ons een beweging doet, sluit de volgende daar perfect op aan. En zo maken wij een machine. We blijven onze eigen beweging altijd herhalen.
Kunnen jullie dat ook, nieuwe matrozen?
bv. Beweeg je arm heen en weer. Een andere beweegt zijn arm daar onder door.
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Marionetten aan touwtjes
1. Beginpositie: armen los naast het lichaam, hoofd naar beneden. 
2. Ik wil grote marionetten, ik trek het draadje dat aan je hoofd hangt helemaal naar boven. 
3. Ik laat nu het touwtje aan je hoofd opnieuw zakken tot je kin terug op je borstkas rust. 
4. Nu ga ik de touwtjes aan je ruggenwervels één voor één loslaten totdat jullie helemaal voorovergebogen staan. Er zijn er 24 dus niet te snel gaan. 
5. Ik beweeg de touwtjes van jullie bekken heen en weer.
6. Ik knoop de touwtjes van je wervels één voor één weer aan  elkaar tot je hoofd weer netjes op je lichaam staat. 
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Ga in een kring staan. De spullen op de boot moeten worden doorgegeven. Geef de spullen door, maar denk na. Is het iets zwaar? Is het iets lichts? Is het glibberig? Is het slijmerig? Misschien stinkt het wel? 
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